
    

      El  Micalet 

 
 
 

 

  
En este número: 

 

 
 

Pág. 
 
 

2    Calendario de Eventos 2022 
 
3    El lèxic de: “La Neteja  
      Personal” ” 
 
4    Recull de Premsa 
 
5    Recull de Premsa en valenciā 
 
6    Celebración Día de la Virgen  
      de  los Desamparados en  
      Valencia 
 
11  Danza en la Plaza de la Virgen 
 
13   Paellas Marzo - Abril 
 
14  Pueblos Valencianos: “ANNA” 
 
17   Actividades 2022 
 
18   Información para SOCIOS 
 
19   Receta salada:  “ARRÒS  
      MELÓS DE RAP I GAMBES” 
 
20  Receta dulce: “GELAT DE  
     TORRÓ” 

Palmar 2163  –  Tel.:   24085943  –  Web:  valenciauruguay.org.uy   -   Facebook:   Asociación Comunidad Valenciana de Montevideo 
Boletín Bimestral  N° 151  –  May/Jun 2022  –  Redactora Responsable:  Mariela García Boronat  –   E-mail: smdotta@adinet.com.uy 

Boletín de Información y Difusión de la Cultura Valenciana 

DOMINGO 22 de MAYO 
 Celebración Día de la Virgen  

de los Desamparados 

 
 
 

. 
. 

Asociación Comunidad Valenciana 
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DOMINGO  22 - Hora 11:00 - MISA en Honor a la Virgen de los Desamparados 

– Parroquia de los Padres Carmelitas – Virgen del Carmen y 
Santa Teresita  - Irigoitia 1007 esq. 19 deAbril. Prado. 

- Hora 13:30 - PAELLA en los salones de la Asociación 

Comunidad Valenciana – Palmar 2163 

 Por más información comunicarse al WhatsApp 094442892. 
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RECULL DE PREMSA – RECULL DE PREMSA 

La mejor charanga  
de España  

es de Foios 

 
Levante – 09/05/2022 

La charanga valenciana de Foios A Banda 
de la Banda (ABDLB) ha ganado la octava 
edición del Festival Nacional de Charangas, 
celebrado en la localidad burgalesa de 
Poza de la Sal, por lo que se ha convertido 
en la mejor de España y ha ganado el 
premio a la mejor percusión. 
El grupo, compuesto por 13 músicos y con 
once años de trayectoria, concursó frente a 
representantes de Andalucía, Aragón, 
Asturias, Castilla y León, Castilla-La 
Mancha, Cataluña, Madrid, Euskadi, Murcia 
e Islas Canarias, según ha informado la 
banda en un comunicado. 
 
 
 
 

Un grupo valenciano 

impulsa una planta de 

paneles solares para 

no depender de China 
 

Levante  – 09/05/2022 

El presidente de la patronal de renovables 
lidera la empresa Silicon Valen que 
promueve una factoría de ensamblaje de 
módulos fotovoltaicos y trabaja para 
desarrollar a medio plazo todo el ciclo de 
producción del silicio en cuatro fábricas. 
 

 

Francis Montesinos 

vuelve a brillar  

en un desfile por  

su 50 aniversario 
 

 

Las Provincias  –09/05/2022 

Su gran amiga Paola Dominguín le apoya 
en primera fila en un evento en Masía de 
Lacy. Mayrén Beneyto se convierte en 
maestra de ceremonias en el desfile del 
peletero Amado en el Ateneo 
 
 

 
 
 

Volkswagen relanza  

la automoción 

valenciana con la 

planta de Ford  

en declive 
 
 
 

Las Provincias  – 09/05/2022 

El sector, pendiente de saber si los nuevos 
empleos de la planta de baterías superarán 
a los despidos de Almussafes 
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RECULL  DE  PREMSA  EN  VALENCIÀ 

La Filmoteca projecta  

el cicle 'Delon Noir'  

dins del Festival  

València Negra 
 
 
Europapress – 09/05/2022 

La Filmoteca de València 
presenta, del 10 al 22 de maig, 
el cicle 'Delon Noir', que 
inclourà quatre pel�lícules sobre 
l'actor francés. Els primers passes 
de cadascuna de les quatre 
cintes que conformen l'activitat, 
inclosa en el festival València 
Negra, seran presentats pel 
crític cinematogràfic Daniel 
Gascó. El cicle s'inicia aquest 

dimarts, a les 18.00 hores, amb 
la projecció de 'Tres 
aventureros' (1968) de Robert 
Enrico, en la qual Delon 
comparteix protagonisme amb 
Lino Ventura  i Joanna Shimkus. 
La pel�lícula serà presentada 
per Daniel Gascó i es podrà 
tornar a veure el divendres 20 
de maig, a les 20.15 hores. 

 

La venda de vehicles 
d'ocasió cau un 24,82% 
a l'abril a la Comunitat 
Valenciana, amb 13.830 

unitats venudes 
 
 EuropaPress –09/05/2022 

La caiguda és superior a la 
registrada en el mercat 
nacional, on el descens es va 
situar en el 17,3%. Alacant, amb 
6.194 turismes i una baixada de 
el 11,8%, va tindre el millor 
comportament a la Comunitat 
Valenciana en comparació del 
mateix mes de 2021 i Castelló, la 
pitjor, amb un descens el 43,92% 
i 1.512 unitats transferides. En el 
cas de València, les vendes van 
baixar un 29,42%, amb 6.124 
cotxes venuts. 

 

Escolars aïllen 
microorganismes amb 
capacitat per a produir 
nous antibiòtics en un 
projecte d'innovació 

docent 
 

Europapress –09/05/2022 

Un total de 104 alumnes de 
quart curs de l'ESO i primer de 
Batxillerat de cinc col�legis 
valencians han participat en el 
projecte 'SWICEU' per a la cerca 
de nous antibiòtics en el medi 
natural, liderat per la Universitat 
CEU Cardenal Herrera (CEU 
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València devuelve a la Geperudeta València devuelve a la Geperudeta València devuelve a la Geperudeta València devuelve a la Geperudeta 

los 'visca' que calló la covidlos 'visca' que calló la covidlos 'visca' que calló la covidlos 'visca' que calló la covid    
 

Levante – 8 de Mayo 2022 
 

La Virgen de los Desamparados recorre de nuevo las calles de València después de dos años 
sin procesiones | El "manto de los Dragones" salió por primera vez de la Basílica desde 2019 
 

Después de dos años sin procesiones es lo que estábamos esperando todos. La ilusión ahora 
es incluso mayor". Amparo es una de las miles de valencianas y valencianos que han vuelto a 
ver a la Geperudeta recorrer las calles de València tras dos años de pandemia. Eso sí, con un 
recorrido diferente al habitual debido a las obras en la Plaza de la Reina y en la calle María 
Cristina. Como cada segundo domingo de mayo, la procesión de la Virgen de los 
Desamparados ha sido acogida con emoción, pétalos, balcones engalanados, mucho ambiente 
y mucha devoción. 
"Se nos está haciendo larga la espera", confiesan Juana y Elvira que no pueden aguantar las 
ganas de ver salir a la Virgen. Marisa, que también aguarda la llegada de la Mare de Déu junto 
a su amiga Josefa, admitió que, como valenciana, «verla es lo más bonito que me puede pasar». 
«Es nuestra Patrona», añadió.  
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Mientras, desfilan los invitados que encabezan el acto, entre ellos, las hermandades, cofradías, 
las camareras, las clavariesas y representantes de la Junta Central Fallera. Este año, además, se 
ha permitido participar a la comitiva fallera de 2021. Debido a la gran participación, cuando 
pasaban entre aplausos la Fallera Mayor de València, Carmen Martín, y la Infantil, Nerea López, 
llegaban al final de la procesión las primeras falleras y presidentes que había salido de la plaza. 
Finalmente, pasadas las ocho de la tarde, la imagen de la Mare de Déu ha aparecido por la 
puerta de la Basílica arropada por el "manto de los Dragones", que ha salido por primera vez 
desde su restauración en 2019. Una pieza histórica, conocida también como el Manto del Año 
Mariano Universal, que fue tejida en 1954 a partir de otro de 1877 sufragado por donaciones y 
dinero del pueblo valenciano y que la patrona de los valencianos lucirá durante todo el año 
Jubilar—hasta mayo de 2023—. 
"Guapa", "Visca la perla del Túria", "Valencians, aplaudiu a la nostra Mare" son algunos de 
los homenajes que los miles de valencianos que han acudido a la procesión han rendido con 
fervor a la Patrona. El momento de máxima emoción se ha vivido cuando la imagen de la Virgen 
ha sido la primera en pisar la alfombra elaborada por la Asociación de Alfombristas do Corpus 
Christi de Ponteareas, cuyos miembros han realizado un pasillo de aplausos a su 
alrededor. Situada en el centro de la plaza, la alfombra ha sido realizada con 5.000 flores que 
representan la Corona de la Virgen de los Desamparados, con motivo del Centenario de la 
Coronación Canónica de la imagen de la Mare de Déu que se celebra en 2023. 
«Vengo todos los años, desde que era pequeña. Primero con mi abuela, luego con mi madre y 
ahora con mi hermana y mis sobrinos. Es una tradición», reconoce María Luisa, minutos después 
de ver salir a la Geperudeta. Como su caso, el de cientos de familias que transmiten esa 
devoción de generación en generación. «Han pasado muchas cosas estos dos años, son tantas 
emociones que no se puede explicar», declara. 
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Cambios en el recorridoCambios en el recorridoCambios en el recorridoCambios en el recorrido    
 

Tras su paso por la calle Caballeros, una lluvia de pétalos cae sobre la imagen de la 
patrona de los valencianos y valencianas. Este año el recorrido, después de cruzar la Plaza del 
Mercat, ha continuado por las calles Trench y San Fernando, para llegar a la calle San Vicente. 
Como las obras en la Plaza de la Reina impedían su paso, la procesión continuó por la calle 
de La Paz, y desde Luis Vives a la calle del Mar para salir por Avellanas. El último tramo pasó por 
la calle Palau y la plaza de la Almoina hasta regresar de nuevo a la Basílica. 
Detrás de la Mare de Déu se pudo ver a algunos representantes políticos, entre ellos, la 
vicealcaldesa de València y concejala de Desarrollo Urbano, Sandra Gómez; el concejal de 
Cultura Festiva, Carlos Galiana; la concejala del Área de Desarrollo Innovador de los Sectores 
Económicos y Empleo, Pilar Bernabé; o el concejal de Turismo e 
Internacionalización, Emiliano García, entre otras autoridades. 
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Danza Plaza de la Virgen 2022 
 

La plaza de la Madre de Dios vivió un multitudinario evento entorno al día de la Virgen de los 
Desamparados. 
Centenares de falleros y falleras bailaron al ritmo del tabal y la dolçaina, entre ellos la Fallera 
Mayor de Valencia 2020, 2021 y 2022 y sus respectivas Cortes de Honor. 
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PAELLAS  MARZO  ABRILPAELLAS  MARZO  ABRILPAELLAS  MARZO  ABRILPAELLAS  MARZO  ABRIL    

La Asociación Comunidad Valenciana de Montevideo ha dado comienzo a sus actividades y cursos, de manera 

presencial, contando con una buena concurrencia de socios. 

La peella del mes de marzo, La Fallera, supuso el reencuentro para dar inicio a las actividades del 2022. 

En la paella de Moros y Cristianos, la del mes de abril, además de contar con la presencia de socios y amigos, visitó 

la institución el Sr. Francisco Javier Manrique Quintana,  Jefe de Sección de la Consejería de Trabajo, Migraciones y 

Seguridad Social de la Embajada de España, recientemente llegado a Uruguay. 
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Pueblos Valencianos:      “ANNA” 
 
El nombre de Anna, es sinónimo de nacimiento o fuente, de hecho, el sonido más típico del lugar, 
es el susurro del agua que atraviesa un casco urbano salpicado de fuentes y lavaderos, 
emergiendo a cada paso y diseñando con su presencia constante, parajes naturales de gran 
belleza. 
 

Cómo llegar: 
Situada en la comarca de la Canal de Navarrés, a 15 km de Xàtiva, a 65 km de Valencia y a 70 km 
de la playa, Anna sorprende al visitante por el atractivo de su patrimonio paisajístico y 
arquitectónico. 

Gastronomía: 
Son típicas de Anna sus cazuelas de arroz al horno, las paellas, el puchero o el arroz caldoso. De 
especial atractivo en las fiestas de septiembre son las tortas de tocino y embutido, o de pimiento y 
tomate, sin olvidar los “pastisos de hierbas”. 
La elaboración de “ensamorra” para las ensaladas, el moje arriero o la “pericana” son propios de la 
zona, así como también destacan los dulces de manteca, los “pastisos de moniato”, los buñuelos de 
calabaza y las tortas “sainosas”, estas últimas en los días de carnaval. Para el día de Todos los 
Santos son típicas las “hogasas”, una variedad de mona salpicada de almendras, cacao y pasas. 
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Lugares de interés: 

Aunque en esencia del pueblo de Anna es naturaleza, también ofrece al visitante un Patrimonio 
Arquitectónico de gran belleza, desde su Castillo-Palacio, sus edificios religiosos, pasando por su 
Arqueología Industrial (ruinas de antiguas fábricas y molinos movidos por las corrientes de agua) y 
su arquitectura popular (cucos). 

El origen de la villa se encuentra en la Plaza de la Alameda, donde en el siglo XII el pueblo 

musulmán almohade levantó el Castillo-Palacio de los Condes de Cervellón, hoy catalogado como 

B.I.C. A través de un guía y ayudado de vídeos explicativos, el edificio nos conduce por la historia y 
el patrimonio de Anna, desde sus orígenes hasta la actualidad. El recorrido por sus antiguas 
caballerizas, la recreación del mundo decorativo musulmán en su patio y sala árabes, o el pasear 
por las estancias renacentista y barroca, cautiva a cuantos lo visitan. Visitable únicamente mediante 

el servicio de visitas guiadas con reserva previa en la Oficina de Turismo; teléfono 616 551 877 y correo 
electrónico anna@touristinfo.net 
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El Lago de la Albufera está situado a 1 km de la villa de Anna. Rodeado de pinos y plataneros, de 
sus profundidades emergen múltiples manantiales, habitando en él carpas y barbos, mientras que 
en el centro de la laguna donde emerge una isla, habitan garzas, patos y ocas. Hay espacios 
habilitados para el descanso, restaurantes y chiringuitos donde comer o tomar un refresco, así como 
un parque infantil para los más pequeños. Se puede disfrutar de un paseo en barca o nadar en sus 
piscinas. A pocos metros del lago hay un camping que dispone de 90 parcelas. 
Muy próxima a la Albufera, encontramos La Fuente de Marzo, pequeño lago arropado por robustas 
rocas grisáceas, que el propio río ha configurado, en donde se puede tomar el baño, practicar la 
pesca, o simplemente disfrutar de un entorno apacible cargado de historia. 
El nacimiento de la Fuente Negra, es un manantial que conforma un riachuelo de singular encanto, 
con su puente y balaustrada de madera, su antiquísimo lavadero y una frondosa vegetación. 
Las aguas de la Fuente Negra se precipitan en forma de cascada en el Gorgo Catalán, profunda 
poza de agua a la que puede accederse por la parte alta del pueblo (Las Eras) o adentrándonos en 
el Camino de las Fuentes de Abajo y de Arriba a través el casco antiguo de la villa. En éste 
podemos disfrutar de sus fuentes urbanas y lavaderos, como el del “Siprer” o el de la Balsa, 
mostrando esa íntima unión que Anna tiene con el agua. Unas aguas que proceden del río de la 
Albufera, canalizadas a partir del paraje de “L´Assut” por el desagüe conocido como “Escorredor”, 
que se precipitan en el Gorgo Gaspar, último tramo de la llamada “Acequia Madre” que recorre gran 
parte del casco de la población. 
También cerca al pueblo, encontramos el Gorgo de la Escalera, gran cañón diseñado por el propio 
río, a cuyas frías aguas se accede por 136 escalones. En su último tramo la corriente se precipita en 
una gran cascada, que llaman “El Salto”. Lugar ideal para darse un baño o disfrutar simplemente de 
un bello paisaje 
 

Fiestas: 
 
A mediados del mes de enero se celebra San Antón, patrón de la villa, levantando una hoguera en 
su honor y lanzando juguetes y enseres los abanderados, a lomos de caballos por las calles, en la 
tradicional “Tirá”. 
El primer lunes de agosto tienen lugar las Fiestas de las Eras en honor al Stmo. Cristo de la 
Providencia, con actos musicales y religiosos, además de parques infantiles y la Presentación de la 
Reina. 
Las Fiestas Patronales son en septiembre, con actuaciones musicales, la Coronación de la Reina, 
una semana de Moros y Cristianos, y emotivas Procesiones, concluyendo con la semana taurina. 
 

 
.  
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TALLER 
LITERARIO 

 

Directora: 

Cra. Sandra Dotta 
 

1er  SÁBADO 
del mes 

 
 

Hora:  18:00 

Directora: 

Prof. Susana Bassi 
 

LUNES 
 

Hora:  15:00 

TALLER de 
MANUALIDADES 

 

Directora: 

Prof. Sandra Scorza 
 

MIÉRCOLES 
 

Hora:  17:00 

CORAL 
LA SENYERA 

 

Directora: 

Prof. Leonor López 
 

MARTES 
 

Hora:  16:30 

TEATRO 
LA BARRACA 

ACTIVIDADES  2022 
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INFORMACIÓN PARA SOCIOS 
 

 

PAGO DE CUOTAS SOCIALES 

 

Importe de Cuotas: 

Se mantienen incambiados 

Menores de 30 años  $   50 

Mayores                  $ 100 

 

 

Se abonan de la siguiente manera: 

Transferencia  Bancaria: 

BBVA  

COMUNIDAD VALENCIANA 

Cuenta Corriente 993312013 

 

Depósito Bancario en Red Pagos 

BBVA  

COMUNIDAD VALENCIANA 

Cuenta Corriente 993312013 

 

 

Queremos mantener el sistema de pagos que hemos utilizado a lo largo de toda  la 

pandemia a través del banco o en la red de cobranzas. Eso facilita el control y 

evita el manejo de efectivo. No obstante y de manera excepcional, aquellos socios 

que no puedan realizar el pago por estos medios podrán abonarlo en la sede en 

las Paellas Mensuales o en el Taller Literario.  
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Cocinamos a la Valenciana 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

“Arròs melós de  

rap i gambes” 
Ingredientes  
350 gr. d'arròs  
1 rap d'un quilo 
8 gambes  
1 sépia mitjana  
2 tomaques madurs  
2 carxofes  
250 gr. de fesols pintes  
Mitjana ceba  
5 dents d'all  
1l. d'oli d'oliva  
Ñora 
Jolivert  
Safrà en brut  
Colorant  
Sal 
 
Preparació 

1. Agafar la ñora i fregir-la en una 
cassola, junt amb les dents d'all 
(pelats) i una tomaca madura.  

2. Deixem uns minuts perquè l'oli coixa el 
sabor i ho retirem. Ho afegim tot a un 
morter per a picar-ho i afegir-ho més 
avant.  

3. Esmicolem el rap i ho salem.  
4. En el mateix oli d'abans ho fregim, junt 

amb la ceba, la tomaca, els fesols i la 
carxofa, tot tallat a trossos molt 
xicotets, i tapem la cassola.  

5. A continuació, quan estiga tot daurat, 
agreguem la sépia trossejada, el rap 
esmicolat (inclosa el cap) i el picat del 
morter.  

6. Finalment, afegim l'arròs, el colorant i 
el safrà, i deixem sofregir un parell de 
minuts.  

7. Ho ajuntem tot i afegim l'aigua. La 
quantitat dependrà de l'arròs que 
posem i si ho volem més melós o més 
sec.  

8. No hem d'oblidar-nos de les gambes, 
que s'afigen cinc minuts abans 
d'apagar el foc. Ara has de servir-lo i 
disfrutar del seu sabor i la seua textura 
única i deliciosa. 

“Arroz meloso de  

rape y gambas” 
Ingredientes: 

350 gr. de arroz 

1 rape de un kilo 

8 gambas 
1 sepia mediana 

2 tomates maduros 

2 alcachofas 

250 gr. de judías pintas 
Media cebolla 

5 dientes de ajo 

1l. de aceite de oliva 

Ñora 

Perejil 
Azafrán en rama 

Colorante 

Sal 
 

 

Preparación 

1. Coger la ñora y freírla en una 
cazuela, junto con los dientes de ajo 
(pelados) y un tomate maduro. 

2. Dejamos unos minutos para que el aceite 
coja el sabor y lo retiramos. Lo añadimos 
todo a un mortero para picarlo y añadirlo 
más adelante.  

3. Desmenuzamos el rape y lo salamos.  
4. En el mismo aceite de antes lo freímos, 

junto con la cebolla, el tomate, las judías 
y la alcachofa, todo cortado a trozos muy 
pequeños, y tapamos la cazuela. 

5. A continuación, cuando esté todo 
dorado, agregamos la sepia troceada, el 
rape desmenuzado (incluida la cabeza) y 
el picado del mortero.  

6. Por último, añadimos el arroz, el colorante 
y el azafrán, y dejamos sofreír un par de 
minutos.  

7. Lo juntamos todo y añadimos el agua. La 
cantidad va a depender del arroz que 
pongamos y si lo queremos más meloso o 
más seco. 

8. No debemos olvidarnos de las 
gambas, que se añaden cinco minutos 
antes de apagar el fuego. Ahora tienes 
que servirlo y disfrutar de su sabor y su 
textura única y deliciosa. 
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Cocinamos a la Valenciana 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
“GELAT DE TORRÓ” 

 

Ingredients:  
 

1/2 l. llet  
100 cc. Nata  
100 gr. Sucre  
150 gr. torró de Xixona 
 
 
 
Preparación 
 

1. Amb l'ajuda d'un ganivet trossejar 

el torró bla.  

 

2. Mesclar-ho amb la llet, el sucre i 

la nata fins a obtindre una pasta, 

ni excessivament blana ni massa 

dura. 

 

3. Deixar macerar durant més de 

cinc hores.  

 

4. Abocar en una gelatera i donar-li 

la consistència necessària. 

 
“HELADO DE TURRÓN” 

 

Ingredientes: 
 

1/2 l. leche 
100 cc. Nata 

100 gr. Azúcar 
150 gr. turrón de Xixona 

 
 
 

Preparación 
 

1. Con la ayuda de un cuchillo 

trocear el turrón blando.  

 

2. Mezclarlo con la leche, el azúcar 

y la nata hasta obtener una pasta, 

ni excesivamente blanda ni 

demasiado dura.  

 

3. Dejar macerar durante más de 

cinco horas.  

 

4. Verter en una heladera y darle la 

consistencia necesaria. 


