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Festejo Día de los AbuelosFestejo Día de los Abuelos
El pasado domingo 16 de junio, un año más la 
institución rindió homenaje a los abuelos en 
su día. 
Las instalaciones se vieron desbordadas de 
socios y amigos, que acudieron a degustar la 
tradicional paella y pasar un grato momento, 
rodeados de buena onda y amena compañía.
En esta oportunidad nos vimos honrados con 
la visita del Sr. Cónsul General de España, D. 
José Rodríguez Moyano, del Sr. Consejero 
de Trabajo de la Embajada de España, D. 
Vicente Pecino y del Sr. Antonio de Seárez, 
integrante de la prensa española en el 
Uruguay, conductor del programa “Siempre 
en Galicia” e integrante del Patronato de 
Cultura Gallega.
El espectáculo estuvo a cargo de la afamada 
soprano del SODRE, Sandra Scorza y del 
destacado tenor Alberto Fernández. 
Brindaron un concierto de altísimo nivel. 
Incluyeron dentro del repertorio, dúos de 
zarzuelas, canzonetas italianas, temas 
populares, etc., logrando maravillar a todos 
los asistentes.
Una vez finalizada la jornada, se les hizo 
entrega a los abuelos de un obsequio.
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El cierre de un magacín reabre 
el debate sobre la gestión y 

presupuesto de À Punt

Puig quiere retomar relaciones 
con Cataluña y Torra le invita a 

viajar a Barcelona

100 mejores restaurantes: Un 
restaurante valenciano, entre 

los mejores del mundo

Levante- 25/06/19

La cadena se queda sin dinero a mitad de 
año y el programa «El matí» no volverá en 
septiembre - Compromís reclama a su 
socio, el PSPV, un aumento del gasto como 
pide la dirección del ente

Levante- 21/06/19

La compañía de atención al cliente 
Cendris, dependiente de PostNL, inicia sus 
actividades a finales de año tras 
decantarse por la ciudad frente a otras 
capitales europeas

Levante- 20/06/19

"Las puertas del Palau de la Generalitat han 
estado siempre abiertas para vos", asegura 
el presidente catalán.

Levante- 20/06/19

En concreto, Arzak roza el 'top 50' al situarse 
en el puesto 53 seguido de Diverxo, de David 
Muñoz, que ocupa la posición 75. Los otros 
nominados son los restaurantes Quique 
Dacosta (81), Enigma de Oliver Peña (82), 
Martín Berasategui (87) y Aponiente, de 
Ángel León en el 94.

El servicio postal holandés sitúa 
un 'call center' en València con 

300 empleados

El rey condecora a la voluntaria 
valenciana de Cáritas de 107 

años

 El PSPV exige a Ribó que 
levante el veto al «modelo 

Botánico» en el Ayuntamiento 
de Valencia

Los hoteleros valencianos 
amenazan con dejar de 

participar en los viajes del 
Imserso

Levante- 19/06/19

Clotilde Veniel, la voluntaria de 107 años de 
edad de la Cáritas parroquial de Bicorp, que 
sigue visitando a enfermos y recogiendo ropa 
usada para pobres, ha recibido hoy la Orden 
del Mérito Civil de manos del rey Felipe VI en 
un acto solemne que ha tenido lugar en el 
Palacio Real de Madrid con motivo del V 
Aniversario de la Proclamación del monarca.

Las Provincias - 25/06/19

Compromís ha reiterado la voluntad de 
conformar un gobierno municipal de coalición 
para la ciudad de Valencia, según han 
informado fuentes de la formación. Con el 
objetivo de conseguirlo, se han mostrado 
dispuestos a renunciar al modelo gerencial 
que proponían en su programa electoral, y 
pasar a un modelo de coordinaciones de área. 
Incluso, si el PSPV lo exige, Compromís 
estaría dispuesto también a que no hubiera 
ningún coordinador de área o, en caso de que 
los hubiera, que siempre estuvieran 
supeditados al concejal. Por el contrario pide, 
a su vez, que el PSPV reconsidere su 
exigencia de una vicealcaldía como condición 
para conformar gobierno.

Levante- 20/06/19

La industria turística da un golpe encima de la 
mesa al no poder subir los precios que se 
establecen en los pliegos de la licitación
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Recull de premsa en Valencià
La C. Valenciana guanya 
32.054 habitants en 2018

Els valencians són els que 
menys taronges mengen

LEVANTE  - 25/06/19

LEVANTE - 25/06/19

Balears, amb un 1,79 % de pujada, i 
Madrid i Canàries, les dos amb un 1,39 %, 
són les comunitats autònomes en les 
quals va créixer més la seua població en 
2018, segons les dades de l'Institut 
Nacional d'Estadística (INE). En el seu 
informe "Xifres de Població a 1 de gener 
del 2019", l'INE assenyala que esta va 
augmentar en 276.186 persones en 2018 
i es va situar en 46.934.632 habitants.
A la Comunitat Valenciana, el 
creixement va ser d'un 0,57 per cent, dos 
dècimes per davall de la mitjana 
e s p a n y o l a ,  s e g o n s  e l s  ú l t i m s  
demogràfics, que reflectixen que a 1 de 
gener del 2019 la població valenciana 
se situava en 4.974.475 habitants.

Un informe publicat pel Ministeri 
d'Agricultura desvela un consum d'11,2 
quilograms de mitjana per persona i 
any, sis menys que a Espanya

Sánchez no perllongarà la 
negociació sine die i es 

presentarà a la investidura 
al juliol

PSPV, Compromís i Podem-
CseM-EU firmen l'Acord de 
Fadrell per a governar Cas-
telló els pròxims quatre anys

EUROPA PRESS- 25/06/19

EUROPA PRESS- 25/06/19

El president del Govern en funcions, Pedro 
Sánchez, no vol perllongar sine die la 
negociació dels suports per a la seua 
investidura i manté la determinació de 
presentar-se a la investidura en el mes de 
juliol, tinga o no tinga amarrats per a 
aleshores els vots necessaris perquè 
prospere.

Els representants de PSPV-PSOE, Amparo 
Marco; Compromís, Ignasi Garcia; i la 
confluència Unides Podem-Castelló en 
Moviment-Esquerra Unida, Fernando 
Navarro, han firmat hui l'acord per a 
governar l'Ajuntament de Castelló durant 
els pròxims quatre anys que, amb el nom 
'Acord de Fadrell', s'ha rubricat a l'ermita 
de Sant Jaume de Fadrell. L'alcaldessa, 
Amparo Marco, ha explicat que "no ha 
sigut difícil posar-se d'acord en el nom del 
pacte", ja que, "des del punt de vista 
històric, aquest lloc es fonamental en el 
dévolupament de la ciutat.
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NIT de SANT JOANNIT de SANT JOAN
El pasado sábado 22 de junio, las actividades 
curriculares de la institución fueron las 
protagonistas de la noche, aportando cada una 
de ellas, algo alusivo a la fecha. Los salones de 
la institución se vieron totalmente desbordados 
de público, habiéndose agotado las localidades 
varios días antes.
El taller de teatro "La Barraca", bajo la dirección 
de la Prof. María Leonor López dio inicio a la 
velada. Interpretó “Ceremonia Celta del 
Solsticio de Verano” donde los integrantes del 
taller recitaron poemas alusivos al tema. Luego 
realizaron una danza alrededor del fuego, junto 
a Estefanía Sedano y Lara Gerónimo, La más 
pequeña del grupo, Larita, fue quien despertó el 
mayor número de aplausos por su gran talento y 
simpatía.
Acto seguido, la Coral La Senyera, bajo la 
dirección de la Sra. Adriana Ferratti, 
acompañada al teclado por el Maestro Marcelo 
Pérez Thexeira, interpretó un variado repertorio 
polifónico: "Nit de Sant Joan" (canción 
tradicional alicantina, interpretada por el 
barítono Mariano Martínez y coro); el pasodoble 
“Mi Valencia” (que recorre en su letra, la 
geografía, monumentos y festividades más 
tradicionales de la Comunidad Valenciana), 
”Siyahamba” (canción tradicional africana, 
interpretada en zulú, inglés, valenciano y 
español), “Coro de Pescadores” de la zarzuela 
Los Gavilanes; “Torrevieja”, habanera; “A José 
Artigas”, vidalita tradicional uruguaya y por 
último, un homenaje a la patrona de Valencia: 
“Valencia canta a la Virgen de los 
Desamparados”, con la participación del tenor 
Luis Loureiro y coro.
Luego, en representación del taller literario de la 
institución, su directora, la Cra. Sandra Dotta, 
realizó un minucioso raconto del significado de 
la celebración de la Nit de Sant Joan en Alicante, 
así como un paralelismo con el resto de las 
celebraciones de la Nit de Sant Joan en España.
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La rondalla "NIt del Foc", dirigida por el 
Prof. Sebastián Mederos, fue la 
encargada de cerrar el espectáculo. Las 
canciones que interpretaron recorrieron 
todos los géneros, desde canciones 
tradicionales alicantinas y españolas, 
pasando por  el flamenco, folklore 
uruguayo, logrando satisfacer todos los 
gustos del público. 
Otra de las destacadas facetas de la 
celebración fue la gastronomía. Se 
degustó las comidas tradicionales de la 
Nit de Sant Joan en Alicante: FIDEUÀ,, 
elaborada por nuestro chef Mariano 
Martínez; COCA AMB TONYINA, AGUA 
DE VALENCIA.
Un año más, la institución celebró la Nit de 
Sant Joan con su característico toque 
cultural y gastronómico, demostrando el 
compromiso con el que cada una de las 
actividades trabaja y el cariño que sienten 
por las tradiciones valencianas.
Gracias a todos por el esfuerzo que 
realizan en pro de la difusión de la cultura 
valenciana en el Uruguay.
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Día de la Virgen de los Desamparados
El domingo 19 de mayo, la Asociación 
Comunidad Valenciana de Montevideo, 
celebró el Día de la Virgen de los 
Desamparados. A la hora once, tuvo lugar la 
misa en la Iglesia de los Padres Carmelitas del 
Prado. Esta ceremonia viene desarrollándose, 
de manera consecutiva, desde hace 65 años 
en esta ig lesia,  organizada por la 
Congregación de la Virgen de los 
Desamparados. La imagen de la virgen se 
encuentra ubicada en el sector derecho del 
altar durante todo el año y el día de la Virgen, 
se realiza una pequeña procesión dentro de la 
iglesia, hacia el altar, antes de iniciar la 
ceremonia. Mientras la procesión avanzaba 
hacia el altar, la Coral La Senyera, dirigida por 
la Prof. Teresita Albín, entonó el “Himne a la 
Verge dels Desemparats”, en valenciano. En 
esta oportunidad, acompañó en el teclado el 
maestro Marcelo Pérez Texeira.
Durante la misa, la coral interpretó temas 
litúrgicos, destacándose la interpretación del 
“Gloria” de Vivaldi y “La Bendición” luego de la 
comunión. Asimismo, se interpretó el santo en 
valenciano (“Sant de Sants”) y, una vez 
finalizada la misa, la Coral entonó “Valencia 
canta a la Virgen de los Desamparados”, con la 
destacada interpretación del integrante de 
nuestra coral, Luis Loureiro (tenor), en algunos 
solos.
Luego de finalizada la misa, se realizó la 
tradicional sesión de fotos con la fallera e 
integrante de la Coral La Senyera, Sra. 
Amparo Valero, 
junto a la Virgen 
e n  e l  a l t a r ,  
integrantes de la 
Congregación de 
la Virgen de los 
Desamparados y 
coreutas.

Una vez finalizada la misa, tuvo lugar la 
degustación de la exquisita paella, en la sede 
social de la institución. La misma fue 
elaborada por el chef de la institución, el Sr. 
Mariano Martínez Grimalt. La rondalla Nit del 
Foc brindó un excelente recital, con un 
renovado repertorio, que sorprendió a todos 
los presentes, por su variedad: tangos, 
música mexicana, boleros.
Se vivió una jornada muy emotiva, junto a 
socios y amigos de la institución.  
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                                            La Batalla de Las Flores

La Batalla de Flores de Valencia es un desfile 
de carrozas sobre las cuales se montan 
decorados temáticos. Las personas que 
participan encima, generalmente jóvenes, 
lanzan al público serpentinas, confeti y flores. 
El espectáculo es uno de los más valorados 
de la Gran Feria de Julio de la ciudad de 
Valencia.
En un principio, participaban carrozas 
engalanadas con flores que, el último 
domingo de julio, hacia la tarde, recorrían un 
tramo del Paseo de la Alameda. Las carrozas 
hacían un primera vuelta al circuito ante el 
jurado que, al acabar, premiaba la más bella. 
Durante la segunda vuelta, los participantes 
lanzaban al público serpentinas, confeti y 
flores (claveles), y este respondía a su vez, 
entregándose así una batalla pacífica y 
festiva, llena de aromas y de color.
En sus orígenes, tan solo tomaba parte la 
burguesía valenciana, que mostraba la 
posición social a través del valor de los 
carruajes y de los caballos, de la belleza de 
las ornamentaciones florales y de la riqueza 
de los vestidos. Con el tiempo, la Batalla de 
Flores se popularizó y aconteció uno de los 
actos más emblemáticos de la Gran Feria de 
Valencia. 
A lo largo del siglo XX, las carrozas fueron 
sustituidas por plataformas (siempre 
arrastradas por caballos) sobre las cuales se 
montan escenarios alegóricos; pero el resto 
del ritual sigue igual. Además, también se 
añadieron los «gropes», caballos muy 
ataviados que traen encima una pareja, 
hombre y mujer, con los vestidos de gala de 
los labriegos de la Huerta de Valencia.
Actualmente, el premio a la carroza mejor 
decorada recibe el nombre de «Premio 
Barón Cortes de Pallàs» en honor del 
creador de este acto.

La Batalla de Las Flores



El Micalet       -                                                                            Pág.  10                                                                                Actividades 2019

ACTIVIDADES  2019
Te alentamos a participar - Infórmate al tel 24093641

Rondalla “NIT del FOC”
Prof. Sebastián Mederos

TEATRO “La Barraca”
Prof. Leonor López

Niños - Jóvenes - Adultos

Jueves 16.30 hrs

Informes e inscripciones: margarbor@gmail.com o tel. 2409 3641
Web:  www.valenciauruguay.org.uy 

Facebook:  Asociación Comunidad Valenciana de Montevideo
Celular Whatsapp:  096493641

Horario atención al público: Lunes: 15 a 17 hrs. y miér: 18 a 19.30 hrs.

Taller Literario
Cra Sandra Dotta

Primer Sábado del mes
Hora:   18.00

Taller de 
Manualidades
Lunes 15.00 hrs.

CORAL “La Senyera”
Prof. Sandra Scorza
Miércoles 18.00 hrs.



Domingo 21 PAELLA CELEBRACIÓN DÍA DE LA AMISTAD. 13.30 hrs.: 
Celebraremos la amistad, con la degustación de nuestra 
tradicional paella. Se exhorta a todos los participantes a llevar 
un regalo unisex, para participar del “Amigo invisible”. Actuará 
la reconocida cantante Alicia Rainusso, quien nos ofrecerá un 
recital de tangos, boleros y música melódica, acompañada 
por el Maestro Marcelo Pérez Theixeira . Por reservas, 
comunicarse antes del miércoles 17 de julio al celular 
096493641 (whatsapp)

Sábado 3        TALLER LITERARIO - Hora 18.00.  Taller de excelente nivel, bajo la 
dirección de la Cra. Sandra Dotta. Luego habrá una cena de 
camaradería. Reservas antes del jueves 1° de agosto.

Domingo 18     PAELLA de la NOSTALGIA. 13.30 hrs. - Celebraremos la nostalgia 
degustando una exquisita paella, junto a la divertida 
participación de nuestra rondalla Nit del Foc. Quienes gusten 
asistir con vestimenta y accesorios de los años 70/80 pueden 
hacerlo. Por reservas, comunicarse antes del miércoles 14 de 
agosto al celular 096493641 (whatsapp)
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julio

Calendario  de  Eventos

Comisión Directiva
Período Dic 2015-Dic 2017
De izq. a der.:

Sra. Amparo Valero Vallés
(Tesorera)

Sr. Manuel Hernández Roca
(Secretario)

Sra. Mariela García Boronat
(Presidente)

Dra. Fiorela Martínez García
(Vocal)

Sra. Mariela Roberto Pons
(Vicepresidente)

agosto



Cocinamos  a “La Valenciana”

“Arròs Melós amb “Arroz Meloso 
pollastre, con pollo, 

costelles i verdures” costillas y verduras”

IngredientesIngredients  

½ kilo de arroz bomba½ quilo d'arròs bomba 
 ½ pollo cortado a trocitos pequeños½ pollastre tallat a trossets xicotets 

 ¼ de kilo de costillas de cerdo¼ de quilo de costelles de porc 
 guisantespésols

 habitas tiendashabites botigues 
 judía verdesfesol verd 
 alcachofascarxofes 

 un tomate maduro ralladouna tomaca madura ratllat 
 pimentón dulcepebre roig dolç 
 aceite de olivaoli d'oliva 

 diente de ajo picadodent d'all picat

Preparación: Preparació: 

Sofreír la carne en una cazuela hasta Sofregir la carn en una cassola fins a 
dorar, añadir una cucharada sopera de daurar, afegir una cullerada sopera 
pimentón dulce y el ajo, mover y de pebre roig dolç i l'all, moure i 
agregar 1,5 litro de agua.agregar 1,5 litre d'aigua. 

Cuando empiece a hervir, añadir toda Quan comence a bullir, afegir tota la 
la verdura y dejar cocer durante 15 o 20 verdura i deixar coure durant 15 o 20 
minutos a fuego lento.minuts a foc lent. 

Añadir el arroz y cocer durante 17 o 18 Afegir l'arròs i coure durant 17 o 18 
minutos.minuts. 

Durante la cocción rectificar, si Durant la cocció rectificar, si és 
procede, de sal.procedent, de sal
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